Vyrocni
Zprava

2025

Skutecéna sila pochazi ze srdce a duSe, ne ze svalll

A

ﬁ
‘ AIKIDO

Dojo Sumperk

Aikido Dojo Sumperk

Telefon +420 776 159 069 Zborovska 1517/20 http://aikidodojosumperk.cz
787 01 Sumperk tomas.sala@seznam.cz




Obsah

Obsah

AIKIDO jako uméni pro Zivot 1

Aikido Dojo Sumperk

Cinnost v roce 2025

Vyhled a plany pro rok 2026

Kontaktni informace, ucitelé

©® o0 N O W

Informace o klubu




Str. 01
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Co je aikido?

Aikido je japonské bojové uméni, které bylo vyvinuto Moriheiem Ueshibou na pocatku 20.
stoleti. Jeho nazev pochazi z japonskych znaku: ,ai“ (harmonie, sjednoceni), ,ki“ (energie,
duch) a ,do” (cesta), coz v doslovném prekladu znamena ,cesta harmonie energie®.

é’ — ai — harmonie, rovnovaha, stred

K| —ki— energie, zamér, mysl
i — d6 — cesta

Na rozdil od mnoha jinych bojovych uméni se aikidé nezaméfuje na porazeni protivnika silou,
ale na vyuzivani jeho vlastni energie a pohybu k jeho zneutralizovani, pfi¢emz se klade diraz
na minimalizaci zranéni a zachovani harmonie. Techniky aikida €asto zahrnuji padové
techniky, oto¢eni, zamky a kontrolu, které vedou k ukonceni konfliktu bez zbyte¢ného nasili.

Odkud pochazi?

Historie aikida je Uzce spjata s osobnim duchovnim rozvojem Ueshiby, ktery plvodné
studoval kendo a dalSich bojova umeéni, ale postupné se zaméfil na vytvoreni stylu, ktery by
vychazel z jeho filozofie miru a harmonie. Aikid6 bylo vefejnosti poprvé prfedstavovano v 20.
letech 20. stoleti a postupné se rozS§ifilo do celého svéta. Organizace jako Aikikai a dal$i Skoly
aikida pokracuji v Sifeni této filozofie a uméni, které spojuje fyzickou dovednost s duchovnim
ristem.

V €em spociva cviceni aikid6?
Aikidé je japonské bojové uméni, které prostfednictvim cvi€eni pfevazné obrannych technik
rozviji mnozstvi lidskych kvalit.

Cviceni aikidd nabizi:

e zajimavé a zdravé télesné cviceni,
e rozvoj osobnosti,
e spole¢nost pratelskych a otevienych lidi,

e sebeobranu.
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Studenti aikidé zlepSuji své pohybové a bojové schopnosti a zaroven se udi, jak si najit své
misto v prostoru, udrzet rovnovahu, projevit zamér, vnimat své télo nebo komunikovat s lidmi.
A to jak v technikach, tak v bézném zivoté. Aikidd je tak fyzickym cviCenim a zaroven
celozivotni, nekonecné inspirujici cestou.

Aikido je pro nas uménim, které obohacuje nas skutecny zivot.

Tomas Salamoun

vedouci Aikido Dojo Sumperk
8iddin, 5. dan Aikikai Foundation
3. ledna 2026
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Historie dojo

Aikidé Dojo Sumperk bylo zaloZeno jiz v roce 2001 a je &lenem Ceské asociace aikidd (CAA).
Po celou dobu své historie vyvijelo aktivni ¢innost, ktera spocivala v pravidelném setkavani
na kazdotydenni cvieni, Ugasti na celonarodnich stazich a akcich CAA, ale i pofadani stazi
s Geskymi a zahraniénimi ugiteli pfimo v Sumperku.

Za uplynulych 24 let ¢innosti se v dojo vystfidaly desitky zaku, ktefi dosahli rizného stupné
pokrocilosti, fada z nich nasledné ziskala ve svém cviceni Uroven mistrovskych stupnri
a pokracCovali dale v €innosti jako ucitelé.

Pravni forma

Aikido Dojo Sumperk vzniklo spolegenstvi lidi, ktefi sdileli zajem o cvigeni aikido, pozd&ji
nabylo pravni formy ob¢anského sdruzeni. Od 1. ledna 2014 je zapsanym spolkem dle
zakona €. 89/2012 Sb, ob&anského zakoniku s identifikacnim Cislem 266 60 245.

Kde cvi¢ime

Pravidelné kazdotydenni cvigeni probiha v malé t&locviéné Gymnéazia Sumperk, kterou si za
timto u€elem pronajimame. V letnich mésicich se cvi€eni nepravidelné kona i venku na hfisti
nebo na libovolném travnatém prostranstvi. StaZe poradané v Sumperku se konaji ve velkych
télocvicnach na zakladnich Skolach.

Kdo u nas cvici

Pravidelnych cviCeni se UCastni zaci vSech vékovych skupin (od desetiletych déti az po
dospélé ve véku bezmala Sedesat let) a urovni pokrogilosti (od uplnych zacate¢nikl az po
drzitele mistrovskych stupnt). Aikidé umoziiuje spolecné cviCeni zacate€nikld a pokrocilych
a lidi riizného véku, pohlavi a télesnych parametrli, ¢ehoz se vyuziva k dal§imu rozvoji véech
zu&astnénych.

Kdo u nas uci

Cviceni jsou vedena zkuSenymi uciteli s vysokou kvalifikaci a mistrovskymi stupni. Garantem
kvality vyuky aikidé je predevsim vedouci dojo Tomas Salamoun, drzitel 5. danu Aikikai
a titulu $idéin, ale také zku$ebni komisaf a &len Technické komise CAA, ktery Aikido Dojo
Sumperk zaloZil a od té doby jej vede.
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Jak financujeme svou €innost

Cinnost dojo je dlouhodobé financovana jak z &lenskych prispévkil cvigicich, tak dotacemi
z vefejnych zdrojd, pfedev§im dotaénich titult na trovni mésta, ale i kraje. Cast naklad je
pokryta i ze soukromych dar(i (formou finanéni podpory nebo sluzeb poskytnutych bez naroku
na honorar).

Clenska zakladna klubu

Clenskou zakladnu klubu tvofi ugastnici kazdotydennich pravidelnych cvigeni a registrovani
¢lenové spolku dle ob&anského zakoniku. Jedna se o skupinu pfiblizné 25 osob (pocet se
prabézné i béhem roku méni). Kromeé toho se aktivit pofadanych klubem (napfiklad vikendové
staze v Sumperku) Gastni dalsi desitky osob z jinych dojo, ktefi jsou registrovanymi &leny
CAA.
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Pravidelné kazdotydenni cvic¢eni

Hlavni a nejpodstatné&jsi ¢ast Cinnosti tvofilo i v roce 2025 pravidelné kazdotydenni cviCeni,
které se kona tfikrat tydné, vzdy v pondéli, stfedu a Ctvrtek a trva dvé hodiny. V tomto Case
jsou procvicovany ruzné pohybové a technické dovednosti potfebné ke cviceni aikido
a ziskavany navyky pro spravné cviceni.

V ramci cvi€eni zaroven probiha prabézna pfiprava na zvySeni technické urovné jednotlivych
zakl pfi zkouskach na vys$s$i vykonnostni stupné (,kyu“, pfipadné ,dan“). Cviceni probiha
spoleCné a je uzplUsobeno tak, aby si z néj néco odnesl kazdy cvicici, bez ohledu na jeho
konkrétni pokrocilost.

V roce 2025 je mistrovska (dan) a technicka (kyu) uroven dojo ve slozZeni:
. 1x 5. dan Aikikai

. 2x 2. dan Aikikai

. 3x 1. dan Aikikai

. 3x 2. kyu

. 2x 4. kyu

. 1x 5. kyu

. 4x 6. kyu

. Mukyu (bez technického stupné)

Prezentace aikido pro verejnost v ramci sportovniho dne

mésta Sumperk

Dne 4. 9. 2025 se Aikido Dojo Sumperk aktivné
zapojilo do akce nabizejici volnoCasové
sportovni aktivity (nejen) détem a mladezi.
Béhem celého dne byli zastupci dojo pfitomni ve
venkovnich  prostorach  TyrSova stadionu
s ukazkami cvi€eni a nabidkou odpovédi na
dotazy a rozhovoru na téma aikido a jeho cviCeni
v Sumperku.

Pfiprava a organizalni zajiSténi zastoupeni aikido jako sportu na této akci pro vefejnost
probé&hlo plné v reZii Aikido dojo Sumperk.
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Uéast na narodnich stazich a letni i zimni $§kole CAA

Zastupci naseho dojo se zuc€astnili vSech vyznamnych stazi a aktivit pofadanych v ramci

Ceské asociace aikido (CAA) v roce 2025. Jedna se napfiklad o tyto:

« Narodni staz Technické komise CAA pod vedenim &lentt TK CAA v Brné,

« Staz Sidésakai a Judansa pod vedenim $ihana Miroslava Kodyma (6. dan Aikikai)
v Praze ‘

« Letni skola CAA v Prerové pod vedenim $ihana
Daniela Vettera (7. dan Aikikai) ze Svycarska,

o Staz Sihana Hiroshi Fujimakiho (7. dan Aikikai)
z japonského Hombu dojo v Praze

o Zimni 8kola CAA pod vedenim $ihana
Miroslava Kodyma (6. dan Aikikai) v Praze

Spole¢né zakon€eni roku

Kazdoro¢né je soucasti nasi Cinnosti i obfadni spolecné zakonc&eni roku (tzv. ,Misogi‘) konané
s = pfed obdobim Vanocnich svatkl, které se
tentokrat konalo ve Ctvrtek 18. 12. 2025, a které
sestava z hodinového ritualu ocisténi dojo
formou intenzivniho fyzického cvieni s tzv.
bokkenem (dfevéna cviCebni pomlcka, ktera
je  napodobeninou mece) a nasledného
posezeni s ob&erstvenim v kruhu ¢lent dojo,
jehoz souéasti je zhodnoceni uplynulého roku,
ale i planovani ¢innosti na dal$i obdobi.
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: E skl EE Pravidelné kazdotydenni cviceni
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8 -:;:l% N RE CviCeni v dojo probiha a bude probihat ve stejném rozsahu jako v uplynulém roce, dale
'! B s BE ) probihaji pfipravy na zkougky na vy$si technické stupné, ale i prib&zné zdokonalovani &lend
R o

: : dojo v technikach aikidé a pfiprava za¢ate¢nikd. Rok bude stejné jako v uplynulych obdobich
RO zakonCen obfadem Misogi.
/ Seznam stazi CAA pro rok 2026

Y T Vikendova vyroéni staz poradana Aikido Dojo Sumperk

V €ervnu 2026 se bude v Postfelmové konat vikendova soukroma staz u pfilezitosti 25 let od

zaloZeni Aikido Dojo Sumperk, kde budou ugit ugitelé historicky spjati s timto dojo a na kterou

jsou pozvani cvigici z klubt z celé CR.

Uéast na narodnich stazich, letni a zimni $kole CAA

V letoSnim roce planuje naSe dojo vyslat své zastupce na tyto staze a akce:

« Narodni staz v Pferové pod vedenim Tomase Salamouna (5. dan Aikikai) a Marka
Kowalského (4. dan CAA), (14. - 15. 3. 2026),

« Narodni staz Technické komise CAA pod vedenim ¢&lend TK CAA v Brné
(28. - 29. 3. 2026),

« Narodni staz v Ceské Trebové pod vedenim Tomase Salamouna (5. dan Aikikai),
(25. - 26. 4. 2026),

o Staz Sidésakai a Judan$a pod vedenim $ihana Miroslava Kodyma (6. dan Aikikai),
(9.-10. 5. 2026),

o Letni Skola CAA pod vedenim &ihana Daniela Vettera (7. dan Aikikai),
(13.-19.7.2026),

e Narodni staz v Praze pod vedenim Sihana Hiroshi Fujimakiho (7. dan Aikikai)
z japonského Hombu dojo (3. - 4. 10. 2026),

« Zimni skola CAA pod vedenim &ihana Miroslava Kodyma (6. dan Aikikai),
(21.-22.11. 2026).
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Lukas Vanék

fukusiddin, 2. dan Aikikai
Telefon +420 732 979 160
su.vanek.lukas@gmail.com

Tomas Salamoun

Sidoin, vedouci dojo,

5. dan Aikikai

Telefon +420 776 159 069
tomas.sala@seznam.cz
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